Ziek

bt 2y

Trainingen bij ziekte en verlies

Ziek Belangrijk support card gezinnen.

Het is zo lastig om een passend geschenk voor iemand te vinden. En tsja, het beste
cadeau voor iemand met kanker of andere ernstige ziekte zou gezondheid zijn.
Helaas kun je dat niet geven. Een bos bloemen, een kaart, een kaars of wat dan ook,
altijd goed. Maar soms wil je net iets extra’s geven en juist echt even helpen. Al eens
gedacht aan een ‘support card’? Print deze kaart uit (digitaal kan natuurlijk ook) en
vul de cirkels met activiteiten/ support wat jij zou willen en kunnen bieden.

Denk aan:

- Een keer een warme maaltijd brengen/ laten bezorgen;
- Een keer oppassen;

- De hond een keer uitlaten;

- Samen een stukje wandelen;

- Taxi rijden naar het ziekenhuis.

Natuurlijk zijn er nog genoeg andere eigen invullingen mogelijk.




